В МБОУЕСОШ №7 им. О. Казанского ведётся регулярная работа по пропаганде здорового образа жизни. С этой целью в школе оформлен стенд:
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Учащимся и их родителям предлагается раздаточный материал (буклеты, листовки), проводятся классные часы, организуются встречи с различными  специалистами (медики, инспекторы ПДН, работники районного дома культуры).
Традиционными стали для обучающихся Дни здоровья, «Аты – баты, шли солдаты». 
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В рамках профилактики употребления ПАВ и наркотических веществ, в школе реализуется Программа треннинговых занятий по социальной адаптации детей и подростков, разработанная для обучающихся школы педагогом – психологом. 
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