Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение                                           Егорлыкская средняя общеобразовательная школа №7 им. О. Казанского

 «Утверждаю» 
                                                                                 Директор МБОУ  ЕСОШ №7                             им. О. Казанского                                                                                                                  _________/О. В. Авилова/
План-календарь
спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной  работы                                школьного спортивного клуба «Олимп»                                                             МБОУ ЕСОШ №7 им. О. Казанского
на 2020–2021 учебный год
Девиз работы: 
«Здоровым, крепким нужно быть,                                                                          чтоб Родину свою смогли мы защитить!»     
Организационно - педагогическая работа

	№
	Вид работы
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Комплектование спортивных кружков, секций и составление режима их работы 
	август
	Руководитель ШСК руководитель МО  зам. директора по ВР

	2
	Обсуждение и утверждение плана спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий             на 2020-2021 учебный год 
	сентябрь
	Руководитель ШСК руководитель МО 

	3
	Выбор состава Совета ШСК
	сентябрь
	Руководитель ШСК руководитель МО 

	4
	Подготовка команд участников спортивно-оздоровительных мероприятий
	в течение года
	Учителя ФК

	5
	Обеспечение наградного фонда
	в течение года
	Руководитель ШСК директор школы

	6
	Оформление стендов клуба и текущей документации
	в течение года
	Руководитель ШСК руководитель МО 




Спортивно-организационная работа
	№
	Мероприятия 
	Классы 
	Сроки 
	Ответственные 

	1
	Выбор физоргов в спортивных кружках, секциях
	2-11
	сентябрь
	Учителя ФК

	2
	Подбор судейских бригад. Обучение членов Совета клуба технологиям судейства спортивных игр и соревнований
	5-11
	в течение года
	Учителя ФК

	3
	Подготовка  спортсменов                   к школьным, муниципальным       соревнованиям
	2-11
	в течение года
	Учителя ФК



Спортивно-оздоровительная деятельность                                       
1 – 11 классы
	№
	Внеурочная деятельность
	Классы     
	Сроки
	Ответственные

	
	1-я четверть
	
	
	

	1
	Инструктажи по ТБ во всех кружках и секциях
	2-11
	1 неделя
	Учителя ФК

	2
	Комплектование группы обучающихся 11-х классов и подготовка к участию во Всероссийском фестивале комплекса ГТО
	10-11
	сентябрь октябрь
	Носарева И. И. Садовская О. В.

	3
	Соревнования между девушками по прыжкам           со скакалкой на время
	8-11
	19.09
	Садовская О. В.

	4
	За круглым столом на тему «Вредные привычки и как бороться с ними»
	9 «б»
	21.09
	Носарева И. И.
Почивалова А. Н.

	5
	Товарищеская встреча по мини-футболу
	2-3
	25.09
	Чеботарев В. А.

	6
	Товарищеская встреча                    по пионерболу 
	5-6
	03.10
	Носарева И. И.

	7
	Товарищеская встреча                    по волейболу 
	6-7
	03.10
	Носарева И. И.

	8
	Подготовка учащихся                          к предметной олимпиаде муниципального этапа
	7-11
	10.10
	Садовская О. В.

	
	2-я четверть
	
	
	

	9
	Соревнования по сборке-разборке автоматов
	5-8
	11.11
	Банькин В. А.

	10
	Участие обучающихся                          в предметной олимпиаде муниципального этапа
	7-11
	14.11
	Учителя ФК

	11
	Турнир по дартсу
	5-8
	21.11
	Носарева И. И.

	12
	Товарищеская встреча по мини-футболу
	4 «а»         4 «в»
	25.11
	Ушаков Ю. В.

	13
	Урок-практикум «Без режима дня нам прожить никак нельзя»
	1 «г»
	07.12
	Носарева И. И. Пономаренко Я.В

	14
	Товарищеская встреча                 по футболу
	9-10
	12.12
	Чеботарев В. А.

	15
	Соревнования по силовым упражнениям в тренажерном зале между юношами
	9-11
	19.12
	Садовская О. В.

	
	3-я четверть
	
	
	

	16
	Спортивно-тематическое мероприятие «Интересно,                 для кого нормативы ГТО?»
	8 «а»
	15.01
	Носарева И. И.
Латарцева Т. А.

	17
	Соревнования среди мальчиков в личном зачете «Сильные, ловкие, умелые»
	5
6
7
	22.01
	Носарева И. И. Садовская О. В.
Ушаков Ю. В.

	18
	Диспут «Правильное питание – залог здоровья»
	3 «б»
	27.01
	Носарева И. И.
Иванова Н. З.

	19
	Соревнования по настольному теннису                         
	9-11
	29.01
	Садовская О. В.


	20
	Соревнования по стрельбе
	5-8
	04.02
	Банькин В. А.

	21
	Соревнования по футболу
	7-8
	06.02
	Чеботарев В. А.

	22
	Соревнования по волейболу
	6-7
	13.02
	Садовская О. В.

	23
	Турнир по шашкам
	4
	15.02
	Ушаков Ю. В.

	24
	Диспут «Быть защитником Родины – это почётно!»
	11 «б»
	15.02
	Носарева И. И. Фенёва Н. В.

	25
	Диспут «Быть защитником Родины – это почётно!»
	11 «а»
	15.02
	Носарева И. И. Калина Н. С.

	26
	Соревнования по мини-футболу
	6-7
	19.02
	Чеботарев В. А.

	27
	Соревнования по баскетболу (юноши)
	9-10
	20.02
	Садовская О. В.


	28
	Конкурсная спортивно-оздоровительная программа              «А ну-ка, девочки!»
	5
	06.03
	Носарева И. И. 

	29
	Конкурсная спортивно-оздоровительная программа              «А ну-ка, девочки!»
	6
	06.03
	Садовская О. В.

	
	4-я четверть
	
	
	

	30
	«День бегуна» – соревнования   в спринтерском беге
	5-8
	10.04
	Носарева И. И. Садовская О. В. Чеботарев В. А.

	31
	Соревнования по пионерболу
	5
	17.04
	Носарева И. И.

	32
	Соревнования по пионерболу
	6
	24.04
	Садовская О. В.

	33
	Соревнования по футболу
	7-8
	15.05
	Чеботарев В. А.

	34
	Соревнования по мини-футболу
	4
	22.05
	Ушаков Ю. В.
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