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Примерное 2-х недельное меню горячих
завтраков для организации  питания детей из многодетных   малообеспеченных семей в МБОУ Егорлыкская СОШ №7 им.О.Казанского
на 2020-2021 учебный год
Возраст 11 лет и старше

	Сборник  рецептур Марчук 1996 г.
№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
(гр.)
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
(мг)



B1   C    A    E
	Минеральные вещества                  (мг)


Ca    P    Mg    Fe

	
685 ,687

629

	1-й день
Ватрушка с творожным фаршем
Чай с сахаром


	
75

200


	
11,4

0,3

	
10,9

-

	
11,2

10,3
	
266

60
	
0,01   0     0     0

0,02  0,02   0   0

	
5,9  39,5   5      0,4

12    2,4    0      0,8


	
	
	
	11,7
	10,9
	21,5
	326,00
	
	

	
Табл. 4
Пром. произв.
585
	2-й день
Каша рисовая  молочная
Батон пшеничный            
Компот из свежих фруктов витаминизироавнный
	
200
40
200
	
3,25
2,4
0,3
	
8,02
0,3
-
	
21,08
16,2
35,8
	
149
75
141
	
0,2   0     20,0  0
0,02  0      0     0
0,02 0,02  0     0
	
4,7  50  16      0,36
9     30  12      0,58
12   2,4   0       0,8

	
	
	
	5,95
	8,32
	73,08
	365,00
	
	

	
472
Пром.пр .   629
Пром. произв.
	3-й день
Картофельное пюре
Икра из кабачков
Чай с сахаром                               Батон  пшеничный
	
100
40
200                          40
	
2,26
5,1
0,3
2,4
	
6,53
1,3
-
0,3
	
14,66
2,5
15,2
16,2
	
109,06
5,4
60
75
	
0,14 18 25,5 0,1
0,7    9   12   0,2
0,2    0,2   0     0
0,02  0    0      0
	
36,9 86  27,7  1,01
16   42    12    0,6
12   2,4    0     0,8
9      30  12    0,58

	
	
	
	10,06
	8,13
	48,56
	249,46
	
	

	
682

642

	4-й день
Оладьи со сгущенным молоком
Какао с молоком

	
100/20

200

	
7,33

3,86

	
9,2

5,2

	
51,93

32,53

	
314,6

190

	
0,9   0    0   0,2

0,4  1,3 0,01  0
	
29  69  29,4    0,88

122  90  14     0,56

	
	
	
	11,19
	14,4
	84,46
	504,6
	
	

	
таб. 4
629
Пром. произв.
	5-й день
Каша манная
Чай с сахаром
Хлеб ржаной
	
200
200
40
	
6,5
0,3
2,4
	
8,68
-
0,3
	
40,65
10,3
16,2
	
250
60
75
	
0,01    0    0     0
0         0    0     0
0,02    0    0     0
	
5,9   39,5    5    0,4 
6      0       0      0,4
9      30    12   0,58

	
	
	
	9,2
	8,98
	67,15
	385,00
	
	

	
685, 687
591
	6-й день
Пирожок сдобный с повидлом
Кисель плодово-ягодный витаминизированный
	
75
200
	
3,8
-
	
3,3
-
	
37,1
42,1
	
192
163
	
0,03  0    0    0,5 
0      0       0     0
	
10   41,6 132   0,6  
6     0      0        0,4

	
	
	
	3,8
	3,3
	79,2
	355,00
	
	

	
413
469
588
Пром. произв.
	7-й день
Капуста тушенная 
Макароны отварные
Компот из смеси сухофруктов витаминизированный
Батон  йодированный

	
70
100
200

40

	
6,4
6,87
0,3

2,4
	
8,2
6,37
-

0,3
	
6,4
29,37
35,8

16,2
	
154
210,3
141

75
	
0,7   9  12     0,2
0,06  0     0    21
0,02  0,02  0    0

0,02   0      0    0
	
16     42   12     0,9   
4,86  37   21     1,1
12     2,4    0     0,8

9       30    12  0,58

	
	
	
	15,97
	14,87
	87,77
	580,3
	
	

	
685
637
	8-й день
Булочка сдобная 
Напиток кофейный с молоком
	
75
200
	
9,75
2,8
	
12,37
2,7
	
30,02
25,16
	
210
114
	
0,03  0    0    0,3       
1,5    2   5     0,7
	
10    41    132   0,6
36    166    2,8  0,2

	
	
	
	12,55
	15,07
	55,18
	324,00
	
	

	
139

Пром. произв.
 
637
	9-й день
Суп молочный с макаронными изделиями
Батон  пшеничный

Напиток  кофейный
	
300

40

200
	
4,87

3,95

0,3
	
12,03

4,25

-
	
31,62

29,05

35,8
	
168

171,5

141
	
1,67 200  8    1

0,03    0    0    0

0      0       0    0
	
46  167    2,8  0,05

10   41   132     0,6

6        0     0      0,4

	
	
	
	9,12
	16,28
	96,47
	480,5
	
	

	
 24
472
629 
Пром. произв.
	10-й день
Салат из  свёклы отварной 
Картофельное пюре
Чай с сахаром
Хлеб ржаной
	
70
100
200
40

	
1,4
2,26
0,3
2,4
	
2,4
6,53
-
0,3
	
5,7
14,66
10,3
16,2
	
46
109,06
60
75
	
0,01  5,7   0  0,7   
0,14 18 25,5 0,1
0       0       0    0  
0,03   0      0    0
	
35  24   12,5     0,8
36,9  86 27,7  1,01
6      0     0       0,4
10    41  132    0,6

	
	
	
	9,96
	9,23
	46,86
	290,06
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