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Основные виды деятельности:
· ежедневные утренние зарядки;
· закаливание: воздушные и солнечные ванны;
· подвижные игры  на свежем воздухе;
· спортивные соревнования и праздники 
· встречи-лекции медицинского работника о гигиене и простейших элементах закаливания;
· работа спортивных секций;
· динамические паузы;
· обще лагерные и отрядные дела на  местности;
· занятия по  правилам пожарной и личной безопасности;
· межведомственное взаимодействие с учреждениями   дополнительного образования, молодёжной политики и спорта, профилактики.
· участие в  районных  спортивных мероприятиях.

Ожидаемые результаты:
Укрепление физического и психологического здоровья детей. Привитие положительного отношения к здоровому образу жизни.
Сформированность  навыков культуры безопасного поведения, культуры здорового образа жизни.
Понимание детьми влияния негативных социально-опасных явлений на здоровье человека.
	Режим работы лагеря

	Время и мероприятие
	

	8.00 – 8.30 – сбор детей
	ежедневно

	8.30 – 8.40 – линейка, поднятие флага, гимн
	понедельник

	8.40 – 8.50 – зарядка
	ежедневно

	9.00 – 9.20 – завтрак
	ежедневно

	9.20 – 10.00 – занятия по интересам
	ежедневно

	10.00 – 12.20 – мероприятие
	ежедневно

	12.30 – 13.00 – обед
	ежедневно

	13.00 – 13.50 – занятия по интересам

	ежедневно




Законы  лагеря
1. Закон_территории. Самостоятельно, самовольно покинуть территорию лагеря, отряда-значит вызвать волнение у взрослых, которые несут за тебя ответственность, вероятность попасть в опасную или неприятную ситуацию.
2. Закон_точного времени (пунктуальности). Старайся всегда и везде быть во время, без опозданий. Цени свое и чужое время.
3. Закон_вежливого_поведения. Ничто не стоит так дешево и не ценится так дорого как вежливость.
4.Закон_улыбки. Будь доброжелателен ко всем, чаще улыбайся. Хорошее настроение залог здоровья и успеха.
5. Закон_равенства. В лагере все равны и имеют равные права и обязанности. Нет плохих, добрых. злых людей. Каждый человек имеет свой набор разнообразных индивидуальных качеств личности, он такой, какой есть и имеет право  на уважение также как и ты.
6. Закон_информации. Вожатый всегда должен быть информирован о месте нахождении и занятиях, вверенных ему детей.
7. Закон_свободы. Ребенок свободен в лагере принимать активное участие в его деятельности, органах детского самоуправления, выборе занятий, круга общения ... во всем, что не противоречит Законам и правилам внутреннего распорядка.
8. Закон_взаимности. Относись к другим так, как  ты хотел бы, чтобы относились к тебе.
9. Закон_любви_и_добра. Каждое живое существо, особенно человек, нуждается в любви и хорошем отношении,
10. Закон_Ответственности. Ты всегда в ответе за свои поступки, поэтому поступай так, чтобы не стыдиться. Помни, что взрослые тоже несут ответственность за твою жизнь, здоровье, поступки.
11. Закон Дружбы. Один за всех и все за одного! За друзей стой горой!


















Обще лагерные мероприятия

	Дата
	Мероприятие
	Время проведения
	Ответственные

	01.06
	Торжественная линейка, поднятие флага, открытие открытие ЛОЛ «Здравствуй, лето!»

Концерт в ДК ко Дню защиты детей «Мы просто дети»
	8.30




11.00
	Советник по воспитанию, начальник лагеря, воспитатели


Работники ДК

	11.06
	Торжественное мероприятие «Люблю тебя, моя Россия»
- торжественный концерт
- выставка рисунков о России
- украшение окон
	В течении дня
	Начальние лагеря, воспитатели

	22.06
	Участие в митинге «Никто не забыт, ничто не забыто»
	10.00
	Районный ДК, воспитатели

	23.06
	Закрытие лагерной смены
	13.00
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	
	
	






















[bookmark: план2]План профилактической работы,  направленной на формирование навыков  безопасного поведения  и  культуры  здорового  образа  жизни  

	№
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Культура   безопасного поведения 
	Инструктажи по ТБ с воспитанниками  лагеря

	В начале смены
Ежедневно 
	Воспитатель




	
	
	Тренировочная пожарная  эвакуация

	03.06

	Начальник  лагеря
Воспитатели 


	
	
	Тематические пятиминутки  безопасности
(проводятся  по  отрядным  планам, разрабатываются воспитателями отрядов  на темы: безопасный маршрут от  дома  до школы и обратно,   правил  дорожного движения,   почему  детям нельзя находиться на улице в  темное  время суток,   как оградить себя от  опасных ситуаций в  быту,  защита  от солнечного удара и  ожогов и т.д.). Инструктажи
	Ежедневно
	Воспитатели

	2



















	Культура  здорового образа  жизни













	Соблюдение  санитарно-гигиенических требований  в  условиях коронавирусной  инфекции: термометрия, обработка  рук, нелинейные графики мероприятий и  посещение столовой

	Ежедневно
	Начальник  лагеря
Мед. работник
Воспитатели 

	
	
	Закаливающие мероприятия: утренняя зарядка, солнечные ванны,  «дорожки  здоровья»
	Ежедневно

	Воспитатели

	
	
	Тематические пятиминутки  безопасности (проводятся  по  отрядным  планам на темы: здоровое питание,  профилактика вредных привычек, экология и человек, почему важно заниматься спортом и т.д.) 
	Ежедневно 


	Воспитатели

	
	
	Мероприятия,  направленные на внедрение физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне»
	В течение смены
	 Старший вожатый
Руководитель по физической культуре
Воспитатели


















План работы ЛОЛ «Солнышко
	Дата 
	Модуль «Будущее России»
	Ответственные 

	1,8,15,22. 06
	Поднятие флага
Исполнение гимна

	Начальник лагеря,  советник по воспитанию, воспитатели.

	06.06
	День русского языка
Выставка книг, посвященных русскому языку.
	Воспитатели, библиотекари

	11.06
	Мероприятия, посвященные дню России
	Начальник лагеря, воспитатели

	17.06 
	Конкурс рисунков и плакатов на экологическую тематику
	Воспитатели

	22.06
	День памяти и скорби
	Начальник лагеря, воспитатели

	23.06.
	Закрытие лагеря
	Начальник лагеря,  советник по воспитанию, воспитатели.

	
	Модуль «Спортивно-оздоровительная работа»
	

	03.06
	Урок здоровья : «ЗОЖ»
	Начальник лагеря, воспитатели

	[bookmark: _GoBack]19.06
	Спортивно-оздоровительная программа «Делай с нами, делай как мы, делай лучше нас»
	Начальник лагеря, воспитатели

	
	Модуль «Экскурсии и походы»
	

	04.06 
	Отряд «Дружба»
	Посещение Егорлыкского ЦВР

	05.06
	Отряд «Орлята России»
	Посещение музея Егорлыкского района

	06.06
	Отряд «Непоседы»
	Посещение районной детской библиотеки

	08.06
	Отряды «Светофор»
	Посещение ВДПО Егорлыкского района

	09.06
	Отряд «Орлята России»
	Посещение ВДПО Егорлыкского района

	11.06
	Отряд «Орлята России»
	Посещение Егорлыкского ЦВР

	15.06
	Отряд «Дружба»
	Посещение ВДПО Егорлыкского района

	16.06
	Отряды «Непоседы» 
	Посещение музея Егорлыкского района

	18.05
	Отряд «Орлята России»
	Посещение районной детской библиотеки

	19.06
	Отряд «Дружба»
	Посещение районной детской библиотеки

	20.06
	Отряд «Светофор»
	Посещение районной детской библиотеки

	
	Модуль «Профориентация»
	

	03.06
	Игровая программа «Кто во что горазд»
	Воспитатели

	10.06
	Конкурс «Скороговорки»
	Воспитатели

	17.06
	Игра «Угадай животное»
	Воспитатели

	20.06
	Город мастеров «Ремёсла России»
	Воспитатели

	
	Модуль Кружки и секции»
	

	ежедневно
	Работа кружка по вышиванию
	















