
Сɨвɟɬɵ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥаɤɬɢɤɟ ɫаɦɨвɨɥɶɧɵɯ ɭɯɨɞɨв 
 
ȼɨɩɪɟɤɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɞɟɬɢ ɭɯɨɞɹɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɯ ɫɟɦɟɣ. ɋɟɦɶɹ ɜɧɟɲɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɩɨɥɧɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɫɬɨɣɧɨɣ ɢ 
ɞɚɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɨɣ. И ɬɨɝɞɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɜɨɞɨɦ ɭɣɬɢ ɢɡ ɞɨɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɨɧ-
ɮɥɢɤɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɢɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɭɯɨɞɹɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ 10-17 ɥɟɬ. Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɛɪɚɜɚɞɭ, 
ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɤɪɚɣɧɟ ɪɚɧɢɦ ɢ ɛɟɡɡɚɳɢɬɟɧ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ 
«ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ ɧɚ ɠɢɡɧɶ». ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ - ɜ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɜ ɢɯ ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɠɢɡɧɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɟɧɹɟɬɫɹ. 

ɇɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɠɟɫɬɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɜɥɚɫɬɶ ɧɚɞ ɧɢɦɢ ɢɥɢ 
«ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɧɚɡɚɞ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ». Ɉɬɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ 
ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɟɪɧɭɬɶ ɫɬɚɪɵɟ, ɞɟɬɫɤɢɟ: ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ, ɥɚɫɤɨɜɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. И 
ɬɨɝɞɚ ɭɯɨɞ ɢɡ ɞɨɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɜɵɪɚɡɢɬɶ 
ɫɜɨɣ ɩɪɨɬɟɫɬ. 

Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɪɨɡɚ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ 
ɫɟɛɟ, ɤɚɤ ɨ ɯɨɪɨɲɟɦ ɪɨɞɢɬɟɥɟ. Ⱥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɛɨɣ ɤɚɤ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɪɲɢɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟ-
ɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. 

Ɉɧɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɨɲɢɛɤɢ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɥɸɛɹɬ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ, 
ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɥɭɱɲɟ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ. 

Ⱦɟɬɢ ɛɟɝɭɬ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɩɪɨɬɟɫɬɭɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦ 
ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ, ɢɡ-ɡɚ ɠɟɥɚɧɢɹ ɧɟ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ⱦɪɭɝɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɭɯɨɞɚ ɞɨɱɟɪɢ ɢɥɢ ɫɵɧɚ ɨɬ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɟ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɢɯ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ. Ɉɛɢɞɚ ɜɫɤɨɪɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ 
ɝɨɬɨɜ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ, ɧɨ ɨɧ ɛɨɢɬɫɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟɞɭɟɬ. Ɍɚɤ 
ɤɪɭɝ ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɟɠɢɬ ɨɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɛɨɢɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɝɨ 
ɠɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɵɯɨɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ, ɢ ɨɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɩɚɞɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɠɟɪɬɜɨɣ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɤɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ 



1. Кɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɪɢɭɱɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɜɵɛɨɪ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ, ɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

2. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɭɫɬɶ ɞɟɬɢ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɨɥɶɲɟ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

3. ɇɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɡɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ. Ɉɬɤɚɠɢɬɟɫɶ ɨɬ 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɨɞɬɨɥɤɧɭɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɵ ɯɨɬɢɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɫɟɛɹ: «Чɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɨɦɨɱɶ ɦɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɜɨɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ?» 

4. ɋɨɝɥɚɲɚɣɬɟɫɶ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ. ɇɟ ɨɫɭɠɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪ. 

5. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɫɟɝɞɚ ɝɨɬɨɜɵ ɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɠɢɧɚɟɬ 
ɩɥɨɞɵ ɫɜɨɟɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 

6. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ. 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɹɫɧɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɫɜɨɟɝɨ 
ɪɟɲɟɧɢɹ. 

7. ɇɟ ɜɦɟɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɨɞ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɬ ɡɚ 
ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɟɝɨ 
ɠɢɡɧɢ. 

8. ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɢɦ ɜɡɜɟɲɢɜɚɬɶ ɜɫɟ «ɡɚ» ɢ «ɩɪɨɬɢɜ»: 
• ɧɚɧɟɫɢ ɧɚ ɛɭɦɚɝɭ ɜɫɟ «ɡɚ» ɢ «ɩɪɨɬɢɜ», 
• ɩɨɫɬɚɪɚɣɫɹ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, 
- ɫɩɪɨɫɢ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɬɚɛɭ ɜ ɬɨɦ ɪɟɲɟɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɵ ɫɱɢɬɚɟɲɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 
• ɫɩɪɨɫɢ, ɬɚɤ ɥɢ ɜɚɠɧɨ ɬɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, 
• ɫɩɪɨɫɢ, ɤɚɤ ɬɜɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɬɪɚɡɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɹɯ, 
• ɫɩɪɨɫɢ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɨɡɞɚɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
9. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨ ɫɢɥɚɦ ɢɫɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɦɭ 

ɩɨɥɧɭɸ ɫɜɨɛɨɞɭ ɜɵɛɨɪɚ. ɇɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɨ ɧɟɝɨ! 
10.ȼɵɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ 

ɡɚ ɧɟɝɨ. ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
11.ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɦɨɦ ɢ ɫɟɪɞɰɟɦ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɟɫɶ 

ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵɦɢ ɤɨ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ, ɢ ɛɭɞɟɬɟ ɪɹɞɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɧɚ ɬɨɬ ɜɵɛɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɞɟɥɚɟɬ. 

 



ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɢɯ ɩɨɛɟɝɚɦ 
ɢɡ ɞɨɦɚ: 

1. ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɝɭɥɹɬɶ ɜɨ ɞɜɨɪɟ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ -ɨɧ ɟɳɟ ɪɟɛɟɧɨɤ. 

2. ȿɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɚɲɟɝɨ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɟɪɢ, ɧɟ ɫɩɟɲɢɬɟ 
ɫɪɚɡɭ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɜɵɹɫɧɢɬɟ ɦɨɬɢɜɵ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ. 

3. ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ. ɇɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡ-
ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ ɜɚɫ ɩɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɥɢ «ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ». 

4. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵ ɤ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɪɟɲɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɪɹɞ ɥɢ ɭɛɟɠɢɬ ɢɡ ɞɨɦɚ. 

5. ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɤɚɤ 
ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɯɨɪɨɲɢɣ ɭɯɨɞ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɥɸɛɨɜɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɟɝɨ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ 
ɧɟɫɬɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. 

 

 

 


